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HAUORA

E tipu ai te pakiaka tangata, me whakata he purapura wairua.
Whakahaukutia te whenua ki te waiora pumau kia puta ai ko te Hauora.

Ko te oranga te tino pumanawa i homai ki a taua ki te tangata. Kei a taua te tino kawenga ki te

manaaki, ki te tiaki i ténei taonga tuku iho.

Ko a tatou tamariki nga rangatira mo apopo. Ma te tiaki, ma te poipoi ka puta te oranga ki a

tatou katoa.

Te Whaitake o te Ako i te Hauora

Ko ta tenei wahanga ako, he whakatuwhera i
nga kdaha o te hauora ki te akonga kia matau
ia ki te oranga tangata, oranga wairua, oranga
hinengaro, oranga tinana, oranga ngakau, tae
noa ki te oranga taiao. Ka whai wahi te akonga
ki te whakaahua, ki te whakamarama, ki te
whakamatau me te arotake i nga ahuatanga
huhua o te hauora.

Te Hanga o tenei Wahanga Ako

Ko nga whenu, he anga hei whakarite, hei
whakawhaiti i nga kaupapa o te wahanga ako.
E wha nga whenu o ténei wahanga ako, o te
hauora. Ara, ko te:

Waiora

Piki mai. Kake mai.
Homali te waiora ki ahau.

Ka tuhura, ka whakamarama te akonga i nga
ahuatanga o nga momo kai hei oranga a-tinana,
a-hinengaro, a-wairua hoki. Ka whakaahua,

ka whakaaroaro, ka tatari hoki te akonga i nga
ahuatanga o te tupuranga me te haumarutanga
hei takapau mo tona hikoi i te ao.

Koiri

Ko te piko o te mahuri,
tera te tupu o te rakau.

Ka whakawhanake, ka whakamahi te akonga i ona
pikenga neke, pikenga koiri, mohiotanga hoki
hei whakapakari i te tinana, hei whakakoakoa i te
ngakau, hei whakaauaha i te wairua.

Taiao
Haha te whenua, haha te tangata.

Ka whakawhiti korero, ka whakaputa whakaaro
te akonga md nga ahuatanga taiao, i te hononga
tangata ki a Ranginui raua ko Papatdanuku, 3,

i t6 raua hononga hoki ki te tangata. Ka whai
whakaaro hoki te akonga mo te pahekohekotanga
o te tangata ki te taiao hei hapai i te noho tahi ki a
Papattanuku, me te noho tahi ki tahi atu.

Tangata

He taura taonga e motu,
he taura tangata e kore e motu.

Ka whakaatu, ka tatari te akonga i tona kawai
here ki etahi atu hei aka matua mo tona noho i te
mata o te whenua.

Kei ia whenu ona kaupapa hei whakaahua,

hei whakamarama i nga tino ahuatanga o aua
whenu. Ko nga whainga paetae i takea mai i

enei kaupapa. Ahakoa te noho motuhake o téna
whenu, o téna whenu me nga kaupapa, kei te
hono tonu ki éra atu whenu, ki éra atu kaupapa o
tenei wahanga ako.

Hei tawharau i énei whenu, ko te wairua, ko nga
tikanga, ko te reo, ko nga uara me nga waiaro.
E tika ana kia kotuituia énei ahuatanga ki nga
whenu katoa. Ko te reo me nga tikanga hei
whakanikoniko i nga whakaaro o te akonga, hei
arahi i tana mahi. Waihoki, ko te wairua, ko nga
uara me nga waiaro hei tautoko, hei whakau i ta
te Maori titiro ki te ao.
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Hauora

Kei raro nei te mahere o ténei wahanga ako, o te hauora.

nga whenu Waiora iri ~ Tangata

te wairua

WERILELTE

kia kotuituia
enei ahuatanga
ki nga whenu te reo

nga uara me nga waiaro
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nga kaupapa * Haumarutanga * Matauranga + Hononga ki

Putaiao,Hangarau, etahi atu Taiao
Taiao me te Koiri

TE-MARAUTANGA O AOTEAROA

“rofl



HAUORA

TAUMATA 1

TE MARAUTANGA O AOTEAROA

62

Kia kotuituia énei TE WAIRUA
ahuatanga ki nga -
whenu katoa. NGA TIKANGA
TE REO
NGA UARA ME NGA WAIARO
Waiora Koiri Taiao Tangata
Tupuranga Akoranga Koiri Hononga ki a Whanaungatanga

1.

Ka whakawhiti
korero, ka
whakaputa kare
a-roto hoki e pa
ana ki tona tupu,
pera i te kai, te
tiakiiaiaano me
te whai haerei
nga tikanga o te
kainga.

Haumarutanga

2. Ka whakaahua

mai i nga tikanga
mama o te noho
haumaru me nga

punaha haumaru.

1. Ka whakawhanake
i nga nekehanga
huhua.

Whakamahinga
Pukenga Koiri

2. Ka whai wahi
atu ki nga momo
takaro, nga momo
nekehanga, nga
mahi koiri hoki,
me te tautohu he
aha i parekareka
ai ki aia.

Ranginui raua ko
Papatuanuku

1.

Ka tautohu, ka
whakaahua i étahi
whakapapa o

te taiao me nga
hononga o te
tangata ki te taiao,
hei oranga mona.

Hononga ki etahi atu
Taiao

2. Ka whakawhiti

korero e pa ana ki
nga taiao e taunga
ana ia.

1.

Ka whakaahua i
tana whai wahi atu
ki te whanau me
étahi atu horopaki.

Huatau o te
Whanaungatanga

2. Ka whakatinana

i te aroha, i te
manaaki me te
awhi i te tangata,
kia pimau ai nga
taiao hei wahi
parekareka mo te
katoa.



HAUORA

Kia kotuituia enei
ahuatanga ki nga
whenu katoa.

Waiora

Kai

1. Ka whakaputa
whakaaro mo nga
momo kai, me te
panga o aua kai ki
tona tupu.

Tupuranga

2. Ka tautohu, ka
whakapuaki i ona
whakaaro, i ona
hiahia e pa ana ki
tona tupu.

Haumarutanga

3. Ka whakaatu i nga
tikanga o te noho
haumaru me nga
punaha haumaru i
roto i nga horopaki
huhua.

TE WAIRUA
NGA TIKANGA
TE REO

NGA UARA ME NGA WAIARO

Koiri

Akoranga Koiri

1. Ka whakapakari
i tana mohio ki
te tihono i etahi
pukenga koiri e
tutuki pai ai etahi
raupapa koiri.

Whakamahinga

Pukenga Koiri

2. Kawhaitonui
nga momo takaro,
mahi koiri hoki
e parekareka
ana ki aia, me te
whakaahua i nga
hua oranga.

3. Ka whakawhanake
i nga whakaaro,

i nga tikanga me
nga ture totika o
ana mahi takaro.

Taiao

Hononga ki a
Ranginui raua ko
Papatuanuku

1. Ka whakawhiti
korero e pa ana
ki te hiranga o
Papattanuku raua
ko Ranginui ki te
oranga tangata.

Hononga ki etahi atu
Taiao

2. Ka tautohu,
ka whakaputa
whakaaro mo
nga ahuatanga
parekareka o nga
taiao e taunga
ana ia.

TAUMATA 2

Tangata

Whanaungatanga

1. Ka whakaatu i nga
huarahi hei whai,
hei whakad, hei
whakakaha ake
i nga hononga i
waenganui i te
tokorua, i te ropda,
i nga horopaki
huhua hoki.

Huatau o te

Whanaungatanga

2. Ka torotoroinga
uara, nga waiaro
me nga haepapa
a te tangata
hei whakapiki i
te oranga o te
whanau, te hapu
me te iwi.
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HAUORA

Kia kotuituia enei
ahuatanga ki nga
whenu katoa.

Waiora

Kai

1. Ka torotoroinga
tikanga e pa ana
ki te kai, péraite
manaaki manuhiri,
i nga horopaki e
taunga ana ia.
Tupuranga

2. Katautohuinga
ahuatanga e rerekée
ai tona tupu.

3. Ka whakaahua i
ona kare a-roto, i
ona whakapono,
tae atu ki 0 etahi
atu, e mohio ai ia ki
ona ake pukenga.

Haumarutanga

4. Ka tautohu, ka
whakamahi i nga
tikanga haumaru
o roto i te kura,
kia whaihua enei
tikanga.

TE WAIRUA
NGA TIKANGA
TE REO

NGA UARA ME NGA WAIARO

Koiri

Akoranga koiri

1. Ka whakaatu
i tona hihiri ki
te ako i étahi
raupapa neke, i
etahi raupapa koiri
ahua uaua i étahi
horopaki huhua.
2. Ka whakawhanui
i nga pumanawa
koiri e parekareka
ana ki a ia, me te
whakaaroaro ki
nga painga o aua
mahi mona.
Whakamahinga
Pukenga Koiri

3. Ka whai wahi
atu ki nga takaro
whakataetae,
takaro
pahekoheko, me
te whakaahua i
nga whanonga o te
tangata ngakaunui
ki te whakataetae.

Taiao

Hononga ki a
Ranginui raua ko
Papatuanuku

1. Ka whakaatu me
péhea te tiaki i nga
rawa o te taiao, kia
pumau ai te taiao
hei puna rongoa,
hei puna oranga
whanui.

Hononga ki etahi atu

Taiao

2. Ka whakaputa
whakaaro mo
te herenga o te
tangata ki tona
taiao, te taiao hoki
ki te tangata, me te
whakarite rautaki
kia parekareka
tonu ai nga taiao
mona ake, mo te
tangata hoki.

TAUMATA 3

Tangata

Whanaungatanga

1. Ka whakataurite
i te rereke haere
0 nga huarahi
whakai i nga
hononga tangata,
me nga huarahi
whakataki.

Huatau o te
Whanaungatanga

2. Ka torotoro i
nga aupéhie
whakararu ana
iaia, mete
whakaahua i etahi
rautaki mama hei
kaupare i énei
ahuatanga.

3. Ka whai wahi atu
ki etahi huihuinga
tangata, ki
etahi taiopenga
tangata, me te
whakamarama
ka pehea te
whakakaha ake a
énei timomo hui
i te oranga o te
hapori.



HAUORA

Kia kotuituia enei
ahuatanga ki nga
whenu katoa.

Waiora

Kai

Ka whakawhiti
whakaaro mo nga
momo kai, mo te
oranga a-wairua,
a-hinengaro,
a-tinana.

Tupuranga

2.

Ka whakaahua i
nga ahuatanga o te
puhuruhurutanga
kia tau pai ai tona
wairua ki te rereké
haere o tona tinana
me 0 etahi atu.

Ka tautohu i nga
panga mai o nga
karere o te hapori,
me te whakaahua

i nga uara totika
mo te oranga o te
tangata.

Haumarutanga

4.

Ka kimi, ka
whakamabhi
mohichio i nga
horopaki huhua
hei whakatau,
hei whakatinana
i nga kowhiringa
haumaru.

TE WAIRUA
NGA TIKANGA
TE REO

NGA UARA ME NGA WAIARO

Koiri

Akoranga Koiri

1. Kamaiatetuite
wa e whakaatu
ana i etahi
raupapa neke i nga
horopaki huhua.

2. Ka whakaatu i tona
hiahia ki te kawe
i nga take me nga
rautaki koiri, ki te
whakawhanui atu i
ona aheinga koiri.

Whakamahinga

Pukenga Koiri

3. Ka whai wahi atu
me te whakaputa
maramatanga ki
nga mahi ngatahi
i roto i nga mabhi
koiri, a-iwi,
a-hapori hoki.

Matauranga Putaiao,

Hangarau, Taiao me

te Koiri

4. Katlhuraite
panga o te putaiao,
o te hangarau
me te taiao ki
nga taputapu
ka kowhiria, ka

whakamahia i étahi

horopaki maha.

Taiao

Hononga ki a
Ranginui raua ko
Papatuanuku

1. Ka whakataurite
i nga ture, i nga
tikanga ranei o te
ao Pakeha, o te
ao Maori, o hea
ake ranei, e pa
ana ki te mahi a te
tangatairotoite
taiao.

2. Katldhura me
pehea e pai ake ai
te ahua o te taiao
kura me étahi atu
taiao.

3. Katthuraite

panga mai o te
hapori whanui ki
te noho ora o nga
hapori akonga.

TAUMATA 4

Tangata
Whanaungatanga
1. Ka tautohu, ka

whakamarama i

te rereké haere

o nga horopaki
whanaungatanga
me te panga hoki
ki nga haepapa o ia
tangata, katahi ka
whakaahua i nga
whakautu e tika
ana.

Huatau o te
Whanaungatanga

2. Ka whakaatu
i te huhua o
nga puamanawa
whakapuaki
whakaaro i
runga i te wairua
whakawhena e
totika ai te mahi
ngatahi.

3. Katautohuinga
mahi whakatoihara
me te tautoko i
étahi atu tangata
e rongo anainga
kino o ténei mahi,
kia tu tangata ai.
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HAUORA

Kia kotuituia enei
ahuatanga ki nga
whenu katoa.

Waiora

Kai

1. Katdhura, ka
whakaahua i nga
take kai e hangai
anakiteaoote
taiohi.

Tupuranga

2. Katlhonoinga
ahuatanga tukanga
tupu o te taiohi, me
te whakawhanake
rautaki whaihua
hei tiaki i a ia ano.

Haumarutanga

3. Katihura, ka
whakamahi i nga
rautaki haumaru
kia pai ai te noho ki
tona hapori.

TE WAIRUA
NGA TIKANGA
TE REO

NGA UARA ME NGA WAIARO

Koiri

Akoranga Koiri

1. Ka whakamahi
i nga pukenga
koiri uaua ma te
whai haere i étahi
matapono koiri
mama.

2. Ka whakapakari i
nga pukenga me
nga waiaro totika i
roto i nga horopaki
matataki.

Whakamahinga

Pukenga Koiri

3. Katihurainga
ahuatanga a-iwi,
a-hapori hoki e
papa ana ki te
aheinga koiri o
te tangata, me te
whai wahi atu ki
nga mahi koiri,
akoranga koiri
hoki.

Matauranga Puataiao,
Hangarau, Taiao me
te Koiri

4. Ka whakamatau
i te matauranga
taiao, putaiao
me te hangarau
hei hapai, hei
whakaawe i nga
akoranga koiri.

Taiao

Hononga ki a
Ranginui raua ko
Papatuanuku

1. Ka whakawhiti
whakaaro mo nga
haepapa me nga
motika a te tangata
hei kaitiaki taiao.

2. Katuhurai te tapu
0 nga mea katoa o
te taiao, tae atu ki
te tangata.

Hononga ki etahi atu
Taiao

3. Katlhurainga
kaupapa hapai
i te hauora o te
tangata, me te
akiaki i te tangata
kia whakauru atu
ki aua kaupapa.

TAUMATA 5

Tangata

Whanaungatanga

1. Ka tautohuinga
take e hangai ana
ki nga hononga
tangata i roto i nga
horopaki huhua,
me te whakaahua i
nga kowhiringa kia
puta ai he hua pai.

Huatau o te

Whanaungatanga

2. Ka whakaatu i
ona pumanawa,
tikanga mabhi
ngatahi, hei
whakatau
kowhiringa kia
noho ora ai ia me
etahi atu.

3. Karangahauinga
hononga o nga
tikanga a-whanau,
a-hapd, a-iwi ki
te oranga o te
tangata.



) HAUORA

Kia

kotuituia enei

ahuatanga ki nga
whenu katoa.

Kai
1.

Waiora

Ka tihura, ka
whakamarama i te
panga mai o nga
take kai e papa
ana ki te hauora

o te whanau,
kohungahunga
mai, taiohi mai,
pakeke mai.

Tupuranga

2.

Ka tautohu, ka
tdhurainga
kowhiringa e

pa ana ki te
whanaketanga o
te taiohi, me te
arotake i nga hua
ka puta ake i aua
kowhiringa.

Haumarutanga

3.

Ka whakarite i nga
rautaki haumaru
hei tiaki i nga
motika a te akonga
me étahi atu i roto
i nga horopaki
huhua.

TE WAIRUA
NGA TIKANGA
TE REO

NGA UARA ME NGA WAIARO

Koiri

Akoranga Koiri

1.

Ka whakamahi i
nga matapono koiri
hei whakapai ake i
nga aria pukenga
koiri whaiti.

Ka whakaatu i

nga aheinga koiri,
me nga whakaaro
totika i nga
horopaki matataki.

Whakamahinga
Pukenga Koiri

3.

Ka whakaatu i
tona marama, i
tona tautoko i te
whanuitanga o

nga hiahia me nga
tikanga a etahi atu
(3-iwi, 3-hapori] i a
ia e mahi koiri ana.
Ka whiriwhiri, ka
U tonu ki nga mahi
koiri me te tatari

i nga ahuatanga e
papa ana ki te whai
wahitanga ki aua
mabhi koiri.

Matauranga Putaiao,
Hangarau, Taiao me
te Koiri

5.

Ka whakamahi

i te matauranga
taiao, pataiao

me te hangarau
kia pakari ai nga
aheinga koiri i nga
horopaki maha.

Taiao

Hononga ki a
Ranginui raua ko
Papatuanuku

1.

Ka arotake i te
whaihua o nga
mahi me nga
tikanga a tetahi
ropu kaitiaki taiao.

Hononga ki etahi atu
Taiao

2. Katlhuraite mahi

me nga tikanga
whaihua o te rohe,
o te motu hei
whakatairanga i

te noho ora o te
tangata me te noho
haumaruiroto i
nga taiao.

Ka tatarii nga
kaupapa a te kura
me te hapori e
whakatairanga ana
i te noho ora me te
noho haumaru a te
hunga taiohi.

TAUMATA 6

Tangata

Whanaungatanga

1.

Ka tuhura me
pehea nga
whanonga, nga
uara me nga
waiaro o te tangata
takitahi, o te ropu
hoki e papa ana

ki te mauritau o
tetahi atu.

Huatau o te
Whanaungatanga

2.

Ka whakarite
rautaki me te
whakaatu i nga
pumanawa mahi

e taea ai te aro

ki nga horopaki
matataki i runga i
te wairua totika.
Ka whakaatu i
tona marama ki
nga ahuatanga e
puta ai te tuakiri
whaiaro o te
tangata, kia taea ai
te whakanui i tona
td motuhake me te
tiaki i tona oranga
wairua, oranga
hinengaro, oranga
tinana.
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HAUORA

Kia kotuituia enei
ahuatanga ki nga
whenu katoa.

Waiora

Kai

1. Katautohui
etahi take kai ka
papa mai ki nga
whanau, ki nga
hapori whanui
ranei, me te
whakatakoto
rautaki ki te hiki
ake i te oranga
tangata.

Tupuranga

2. Kaarotake i
etahi take hauora
ka pa atu ki te
tangata, me te
whakatakoto i
nga rautaki kia
noho ora ai te
tangata.

3. Katatariite
panga mai o nga
momo huihuinga
tangata ki te
noho ora o te
tangata me te
hapori.

Haumarutanga

4. Ka whakapakari
pukenga,
whanonga hoki
e pimau ana ki
nga ahuatanga
matatika, kia
haumaru ai
te noho a te
tangata, a te
ropd, a te hapori.

TE WAIRUA
NGA TIKANGA
TE REO

NGA UARA ME NGA WAIARO

Koiri

Akoranga Koiri

1.

Ka arotake, ka
whakarereké i nga
pukenga koiri whaiti
ki te whakawhanake
i ona aheinga, e nui
ake ai ona kowhiringa
mahi parekareka.

Ka whakahangai

i nga pimanawa

me te arotake i te
haumarutanga ina
puta he matataki
kikokiko, he
ahuatanga hou ranei.

Whakamahinga
Pukenga Koiri

3.

Ka arotake, ka
whakahangai, ka
whakamahi i nga
kaupapa koiri e tutuki
ai étahi hiahia o te
hapori, o te iwi ranei.
Ka whakarite, ka
whakatinana, ka
arotake hoki i tetahi
kaupapa koiri, me te
tatari i nga ahuatanga
e tautoko anai te
mahi koiri hei hiki
ake i te oranga
tangata.

Matauranga Pataiao,
Hangarau, Taiao me te
Koiri

o

Ka whakamahi i nga
matauranga me
nga rauemi totika
kia pakari ake nga
pukenga koiri.

Taiao

Hononga ki a
Ranginui raua ko
Papatuanuku

1. Kawhakawhanake,
ka whakatinana,
ka arotake hoki
i tetahi kaupapa
tiaki taiao e
whakauruuru ana
i nga tikanga mai i
te tirohanga Maori.

Hononga ki etahi atu

Taiao

2. Ka akiaki kia
watea mai nga
ratonga me nga
rauemi e hangai
ana, e ea ai nga
hiahia o nga
tangata i te kura, i
te hapori ranei.

3. Ka arotake ite
wahi ki nga ture,
nga kaupapa here
me nga tikanga, e
ea ai te matatika
papori, ahakoa i
te kura, i te hapori
ranei.

TAUMATA 7

Tangata

Whanaungatanga

1. Ka tatariite ahua
o0 nga taura hono
tangata whaitake,
ka aro atu ki nga
matataki me nga
hua ka puta.

Huatau o te

Whanaungatanga

2. Katatariinga
mohiohio, ka
whiriwhiri
whakatau, ka
whakamahi i
nga pimanawa
mahi ngatahi hei
whakataki i nga
taukumekume, i
nga whakataetae,
me te rereké haere
o te ahua o nga
hononga tangata.

3. Ka ata titiro ki
nga whakaaro
me nga uara o te
porihanga e pa ana
ki etahi ahuatanga
o te noho tahi;
ka ata arotake i
te panga maio
enei ki te tuakiri
whaiaro me te
mauritau.



HAUORA TAUMATA 8

Kia kotuituia enei TE WAIRUA

ahuatanga ki nga -

whenu katoa. NGA TIKANGA
TE REO

Waiora

Kai

. Ka ata tatari i étahi

take hauora o te

NGA UARA ME NGA WAIARO

Koiri

Akoranga Koiri

1. Ka waihanga,
ka whakamabhi,

Taiao

Hononga ki a
Ranginui raua ko
Papatuanuku

Tangata

Whanaungatanga

1.

Ka ata tatari i
te ahua o nga

ao whanui, me ka arotake i 1. Ka whakarite i hononga tangata
te whakapuaki étahi rautaki hei tetahi kaupapa i nga horopaki
whakaaro mo te whakawhanake tiaki taiao o te huihuinga tangata

panga mai o aua
take ki te oranga
tangata me te uri

whakatipu. Pukenga Koiri m; .tétghi ropd 2. Ka ata tatari i
Tupuranga 2. Kahanga, ka bl nga wheako, nga
2. Ka ata arotake i whakamahi, ka Hononga ki étahi atu waiaro me nga

étahi raraunga arotake i nga Taiao uara ka whai

hei awhina i te
whakatakoto
rautaki e ora ai te
tangata i éneira
me nga ra kei te

heke iho. ranei. i te wairua, te hononga tangata.
. Ka arotake i nga 3. Ka hanga, ka hinengaro, me te 3. Ka ata tatariite
tikanga, nga whakamabhi i nga tinana, me te noho panga mai o te

waiaro me nga ture
a te porihanga e

pa ana ki nga take
hauora o énei ra,
me te tatari i te
panga mai o €nei ki
te oranga o te iwi.

Haumarutanga

4. Katatariinga

matawaenga, me

nga take matatika
0 énei wa e pa mai
ana ki te noho ora
o te tangata.

i nga pumanawa
koiri.
Whakamahinga

rautaki e totika
ai, e haumaru ai
te whai wahi atu
ki nga horopaki
kikokiko, matataki

rautaki e tutuki

pai ai nga hiahia o
te iwi i roto i nga
mahi koiri whaiaro,
koiri a-ropi ranei.

Matauranga Pataiao,
Hangarau, Taiao me
te Koiri

4.

Ka whakamatau,
ka arohaehae |

te hangaitanga

o te matauranga
me nga rauemi
putaiao, hangarau
hoki ki nga mahi
whakapakari
tinana.

rohe, o te motu, o
te ao ranei maiite
tirohanga Maori,

2. Katthura, ka

whakatakoto
whakaaro mo
nga rongoa taiao
hei whakaora

haumaru tonu.
Ka ata tatari i te
kotuinga o nga
tangata, nga
ratonga, te panga
mai o te hangarau
me nga ture e pa
ana ki te oranga
taiao.

huhua.

Huatau o te

Whanaungatanga

wahi mai ki nga

taukumekume; te
whakaahua i nga

huarahi hei whai
e pai ake ai nga

tuakiri whaiaro, te

tuakiri a-iwi, me

te tuakiri a-motu

ki te oranga o te
tangata.
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